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Anmerkung

Entsprechend dem Grundsatz der Gleichberechtigung von Mann und Frau gelten alle
Bezeichnungen, ungeachtet der mannlichen Sprachform, flir beide Geschlechter.
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Spielgruppe Plus: Hygienekonzept

Das Hygienekonzept ist eine Erganzung zum Sicherheits- und Schutzkonzept der Spielgruppe
Plus Regensdorf. Es beschreibt die konkreten Massnahmen, welche die Spielgruppenleitung
zur Erhaltung und Verbesserung der Hygiene treffen. Um das Ansteckungsrisiko zu verringern
und Bakterien sowie Viren keinen Raum zur Verbreitung zu lassen, ist ein gezieltes Vorgehen
unumganglich.

Allgemeine hygienische Massnahmen

Hygienemassnahmen dienen dem Wohlbefinden und der Gesundheit der Kinder und des
Personals. Die regelmassig geplante und durchgefihrte Reinigung und Pflege der
Raumlichkeiten sowie Einrichtungs- oder Gebrauchsgegenstande ist die Grundlage fur
sicheres Arbeiten und Spielen.

Handehygiene

Hande sind durch ihre vielfaltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen die
Hauptubertrager von Infektionserregern.

Grundliches Handewaschen ist deshalb fur Mitarbeitende und Besuchende obligatorisch:
= vorder Arbeit

= vordem Essen

= vor der Zubereitung von Mahlzeiten

= nachderToilette

= nach dem Wickeln/Toilettenbegleitung der Kinder

= nach Kontakt mit Tieren oder Gartenarbeit

= beisichtbarer Verschmutzung

Als zusatzliche Massnahme dient die Handedesinfektion. Desinfektionsmittel konnen die
Ubertragungskette unterbrechen, indem sie Krankheitserreger abtéten oder inaktiv machen.
Nach jedem Kontakt mit Keimen oder Korperflissigkeiten (z.B. Erbrochenes, Durchfall) sollen
die Hande gewaschen und desinfiziert werden. Ein geeignetes Praparat wird Uber samtliche
Bereiche der trockenen Hande unter besonderer Berucksichtigung der Innen- und
Aussenflachen einschliesslich der Handgelenke, Fldchen zwischen den Fingern, Fingerspitzen,
Nagelfalze und Daumen eingerieben, unter Berlcksichtigung der Einwirkzeit. Es steht alles
bereit fur die korrekte Handehygiene: Handdesinfektionsmittel befinden sich bei den Lavabos
und auf dem Wickeltisch.

Die Kinder werden sensibilisiert, dass nach dem Toilettengang die Hande gewaschen werden.
Vor den Mahlzeiten und nach den Mahlzeiten werden die Hande ebenfalls mit Seife
gewaschen.

Lebensmittel

Grundsatzlich wird das Znuni oder Zvieri von den Kindern selbst mitgebracht. Bei speziellen
Anlassen werden die Richtlinien des Lebensmittelgesetzes beachtet.
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Raumpflege

Zustandigkeit:

Die Spielgruppenleiterinnen sind verantwortlich fir die Umsetzung und Kontrolle der
Raumpflege. Sie stellen sicher, dass die taglichen, wochentlichen sowie halbjahrlichen
Reinigungsarbeiten gemass den Vorgaben durchgefuhrt werden. Falls erforderlich, kdnnen sie
Aufgaben an Teammitglieder oder Reinigungspersonal delegieren und deren Ausfihrung
Uberprifen. Zudem sorgt sie fur die Bereitstellung und den sachgerechten Umgang mit
Reinigungsmitteln und -materialien.

Tagliche Raumpflege:

Der Boden wird nach jeder Gruppe, je nach Verschmutzungsgrad entsprechend gereinigt
Tische und Oberflachen werden mit geeignetem Mittel geputzt oder desinfiziert

WC und Lavabo werden kontrolliert und nach Bedarf gereinigt und desinfiziert

Sauberes Geschirr wird versorgt, schmutziges gewaschen

Klichenkombination wird geputzt

Putzlappen und Reinigungstlicher werden taglich ausgewechselt

Woéchentliche Raumpflege:

Der Boden wird staubgesaugt und feucht aufgenommen
Alle Oberflachen werden entstaubt

Tarfallen und Lichtschalter werden geputzt oder desinfiziert

Halbjahrliche Reinigung:

Fenster werden halbjahrlich geputzt (in der Regelin den Sport- und Sommerferien)

Regale, Schranke und Aufbewahrungsboxen werden nach Bedarf, aber mindestens halbjahrlich
grundlich gereinigt

Gegenstande, Spielsachen, Textilien

Gegenstande, Spielsachen und  Textilien (wie Kissenbezlge, Puppenkleider,
Verkleidungsartikel) werden nach Bedarf, aber mindestens halbjahrlich grindlich gereinigt.

Kontakt mit Korperflussigkeiten

Besteht die Gefahr, dass Spielgruppenleitende mit Kérperflussigkeiten in Kontakt kommen, z.B.
mit Urin, ist die Verwendung von Handschuhen sinnvoll. Da Handschuhe durch
Mikroverletzungen undicht sein kénnen, ist es wichtig, nach dem Gebrauch die Hande zu
waschen oder zu desinfizieren. Eine Flachendesinfektion ist dort notwendig, wo
Krankheitserreger auftreten konnen und Kontaktmoglichkeiten zur Weiterverbreitung
bestehen. Dies trifft unter anderem bei Verunreinigungen mit Erbrochenem, Blut oder Stuhlund
Urin zu. Um die Flachen zu desinfizieren, wird Flachendesinfektionsmittel verwendet, hierbei
sind immer Handschuhe zu tragen. Die korrekte Verwendung und Einwirkzeit, Uberprift die
Leitung der Spielgruppe.

Ansteckende Krankheiten

Treten ansteckende Krankheiten auf, z.B. Magen-Darm-Erkrankungen, ist eine grindliche
Reinigung und eine zusatzliche Desinfektion noétig, besonders der sensiblen Bereiche wie
Wickelplatz/Toiletten, Essbereich, diverse Schalter, Turfallen etc. und alle Gegenstande, die
das betreffende Kind/Erwachsener beruhrt hat.
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Impressum

Das Hygienekonzept wurde von der Abteilung Gesellschaft und Gesundheit der Gemeinde
Regensdorf verfasst. Es wird regelmassig Uberpriuft und gegebenenfalls angepasst. Letzte
Aktualisierung: 24.03.2025
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