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veté - edhe nése zgjat pak n
edhe nése s'ja del menjéheré
vishet, té shkojé né banjo, ta
tavolinén, té gérojé mollé et;.

A e mbéshtesni ju até né mei
té gjetur ményra zgjidhjesh d
pérkrahni até qé ti pérballojé
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Birakin gocugunuz mimkiin oldugunca
digarida oynasin.

Cocugunuzdan odasini diizeltmesini, size
ev islerinde yardimci olmasini, ornegin
¢opiin diganya tasinmasini isteyiniz.

Butun ailece dans ediniz.

Onu okul haricinde grup etkinliklerine
katimasina tesvik ediniz.

Birlikte onun hosuna gidecek bir spor ¢egidi
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n und konsequent einzuhalten, ist
e wichtigste Aufgabe, aber auch die
rderung in der Erziehung.
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29. August 2018

14:00 Uhr

Atelier farbenfroh

Verein Eltern-PushApp



Ausgangslage und
Zielsetzung

e Personen aller Bildungsschichten besitzen
Smartphones

e Eltern erhalten kurze Informationen als Push-
Nachrichten zugeschickt und sind informiert

e Kinder konnen in einem forderlichen und
gesunden Umfeld aufwachsen

e Informierte Eltern unterstiitzen ihre Kinder
dabei
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Details

Gesund und genussvoll essen 4

Ein gesundes Znini und Zvieri:

enthélt immer Wasser oder ungesiissten
Krauteroder Friichtetee

besteht aus einer Frucht und/oder einem
Gemiise

ist bunt zusammengestellt und
zuckerfrei

kann je nach korperlicher Anstrengung




parentu — die App fur

" informierte Eltern

e S A it ... informiert Eltern mit Kindern zwischen 0 und
aodl o @83 30 odl asy dsgyll Jabl
16 Jahren
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... sendet regelmassig an das Alter der Kinder
angepasste kurze Texte, Bilder, Filme und

Audiofiles

... informiert in 12 Sprachen Uber Erziehungs-,
Bildungs- und Gesundheitsthemen

.. zeigt alle Inhalte und wichtige Informationen
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B e I S p I e 3. Jahr, 4. Monat, 1. Woche *

Was sollte mein Kind kénnen, wenn es in den
Kindergarten geht?

Fir den Kindergarten gibt es ausser dem Alter
keine Aufnahmebedingungen.

* Was SO”te mein Kind konnenl Wenn es in den Aber es ist fir lhr Kind hilfreich, wenn es folgende
Ki n d e rga rte n ge ht ? Erfahrungen schon gemacht hat:

mit anderen Kindern spielen, rennen, klettern
und balancieren

(] Ve rsa n d a |te r 3 . J a h r’ 4. M O n at’ 1 . WOC h e ;iirir:ain paar Stunden von seinen Eltern getrennt
mit der Schere Papier schneiden, mit Stiften
zeichnen und mit Leim kleben
sich selbstédndig an- und ausziehen
allein auf die Toilette gehen
Héande waschen sowie Mund, Nase und Z&hne
putzen
einfache Aussagen auf Deutsch verstehen und
Aufforderungen ausfiihren
einige Zeit bei einer Sache bleiben und sich auf
diese einlassen
sorgféltig umgehen mit Lebewesen und
Materialien
nach dem Spielen aufrdumen - bei Bedarf mit
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Download & Installation

Available on t’%

N Available on
N Google P

Verbinden Sie |hr
Handy mit dem
Internet (WLAN)

Gehen Sie in den App

Store (Apple) oder in

den Google Play Store
(Android)

Suchen Sie nach
yparentu” und laden
Sie die App herunter

‘II‘

Grisezi! Hello! Ola!
Pérshéndetje! NATP! L>ss
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Sie sind nur wenige Schritte von der
Benutzung der Parentu App entfernt.

STARTEN

Beginnen Sie die
Installation von
parentu durch Klick
auf «Starten»

Wabhlen Sie lhre Sprache.
Deutsch
English (Englisch)

(Arabisch) e

Tigrinya

Wahlen Sie eine der
12 Sprachen aus

Geben Sie den Geburtstag
Ihres Kindes an.

v E Jahr v
April

f vai )

" 0

Juli

August

Geben Sie das
Geburtsdatum eines /
mehrerer Kinder ein

SO

Geben Sie die Postleitzahl
Ihres Wohnortes an.

6001

Geben Sie die
Postleitzahl Ihres
Wohnortes ein

Die App far
ledarmierte Elbem
parentu

Q"O"w
Geschafft!

Die App ist nun fiir Sie eingerichtet. Sie
konnen Anderungen jederzeit unter den
Einstellungen vornehmen.

Los geht's!

FERTIGSTELLEN

Klicken Sie auf
«Fertigstellen»

> parentu ist nun
betriebsbereit




Partner und Unterstlitzung

STIFTUNG F

MERCATOR
Kostenloser Download e
KANTON LUZERN
i0S: App Store Kantons Solothurn
Android: Google Play Store

-~
‘\. 4, BASEL i#%
femmesTISCHE LANDSECHART A
s b ferte SWISSLOS

F Laden im JETZT BEI kantonschwyz® - E
« App Store * Google Play

- KANTON  GESUNDHEITSFORDERUMNG.
MIDWALDEN  UND INTEGRATION

Eufeid o e Thurgau&
w * Amt fur Gesundheit

KANTON AARGAU Gesundheitsférderung
Pravention und Sucht

@ Stadt lllnau-Effretikon

Unterstiitzt vom 1
Kanton Zug Kanton Basel-Stadt

Kanton St.Gallen
Amt fiir Gesundheitsvorsorge

MIGROS J iomimeueser

kulturprozent Promozione Salute Svizzera

LLLLL r‘*a R it
a—| J\pp:::ell Ausserrhoden ?}'«\?’%L Pravention und
X % = Gesundheitsforderung

Pt b ELEEIGE

Sc ische Eid al Eid isches Justiz- und Polizeidepartement EIPD
Confédération suisse Département fédéral de justice et police DFIP
Confederazione Svizzera Dipartimento federale di giustizia e polizia DFGP
Confederaziun svizra Federal Department of Justice and Police FDJP

Staatssekretariat fiir Migration SEM
Swiss Confederation Secrétariat d'Etat aux migrations SEM

Verein Eltern-PushApp — www.parentu.ch . S
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