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Wir informieren, beraten und vermitteln

Die Anlaufstelle Alter ist die offizielle Auskunfts- und
Beratungsstelle fir alle Fragen rund ums Thema Alter der
Gemeinde Regensdorf. Sie steht alteren Menschen und ihren
Angehorigen fir allgemeine Fragen zur Betreuung und Pflege
zuhause zur Verfugung und vermittelt bei Bedarf den Kontakt zu
Fachorganisationen. Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie so
lange wie mdglich selbstbestimmt zuhause leben kénnen. Die
Beratungen sind kostenlos.

Unser Beratungsangebot

e verlassliches Wissen rund ums Alter damit Sie weiterhin
selbstandig leben kénnen

e Wege aufzeigen, um betreuende / pflegende Angehdorige
zu entlasten

e wohnen im Alter

e Personen in ihrer Gesundheitskompetenz unterstitzen

e Hilfsmittel fir den Alltag; auch digitale

¢ Finanzierungsfragen: Sozialleistungen, Vorsorgeauftrage
und Patientenverfiigungen

Kontakt

Montag 08:00 - 11.30 Uhr 13:30 — 18.30 Uhr
Dienstag — Donnerstag  08:00 - 11.30 Uhr 13:30 — 16.00 Uhr
Hausbesuche nach Terminvereinbarung

Anlaufstelle Alter

Lotti Winzeler
Gemeinde Regensdorf
Watterstr. 116

8105 Regensdorf

044 842 37 40
lotti.winzeler@regensdorf.ch



