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Treffpunkte
e BZ Sonnhalde

o Jugendtreff Sonnhalde
@ Bibliothek
o Jugendarbeit

o GZ Roos

(D Ludothek
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Spielplitze und Spielwiesen
@ Spielplatz Sonnhalde

@ Spielwiese Sonnhalde

@ Spielplatz GZ Roos -
Spielplatz Dorf

@ Seilerpark

Spielplatz Waldhiitte Gubrist
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Aussenplitze Schulanlagen

@ Pachterried
@ Watt

@ Ruggenacher
@ Chriizécher

Naturerlebnis
@ Grillstelle Dachslécher-Ring N
@ Grillstelle Wiieri )
@ Grillstelle am Furtbach
Grillstelle Riedgasse

@ Grillstelle Chatzenseereben
Erholungsgebiet Katzensee
@ Freibad Katzensee
Grillstelle Erlenau —%’ '
Ruine Altburg
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Freizeitangebote:

© Gemeinschaftszentrum Roos

Das Gemeinschaftszentrum Roos ist ein Ort der Begegnung der
Gemeinde Regensdorf. Fiir Familien hat es ein grosses Angebot:
Kostenloser Familientreff, Kurse fur Kinder und Erwachsene,
Werken und Basteln, Ferienwochen, Kindergeburtstage,
Kasperlitheater und vieles mehr. FUr private Anldsse konnen
Sie unsere Raume mieten. Einfach anrufen oder am Mittwoch-
nachmittag in den Familientreff kommen fir weitere
Informationen. GZ Roos - ein Ort fir alle

Hier geht es direkt zu den
Angeboten fur Kinder und Familien:
www.gzroos.ch

© Begegnungszentrum Sonnhalde

Das Begegnungszentrum Sonnhalde liegt in Adlikon b. Regensdorf,
im Quartier Sonnhalde. Das BZ ist ein Ort fiir Begegnung und
Freizeitgestaltung fur alle Leute aus dem Quiartier. Fir die Familien
und Kinder gibt es zum Beispiel den kostenlosen Kids-Treff am
Mittwochnachmittag, Ferienprogramme, Kasperlitheater,
Familientag und vieles mehr.

OEE0)
Mehr Informationen gibt es hier: ﬁg -
www.bz-sonnhalde.ch 'E

@ Bibliothek Regensdorf

Das Angebot der Bibliothek umfasst Gber 15000 Blicher und
Zeitschriften sowie weitere 42'000 elektronische Medien.

Hier kodnnen Sie Zeitung lesen und Ihre Kinder in Kinderbiichern
stobern. In der Bibliothek finden auch diverse Vortrédge und
Veranstaltungen statt.

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 — 13.00 Uhr

Hier geht's weiter direkt zum Katalog:
www.bibliothek-regensdorf.ch

(D Ludothek

Hier kdnnen Sie Spiele, Spielsachen und diverse Kinderfahrzeuge
fur jedes Alter und Spielgeréate fir draussen zu glnstigen
Konditionen ausleihen.

Offnungszeiten:

Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag 09.30 - 11.30 Uhr
Samstag 10.00 = 12.00 Uhr

Weitere Infos und Katalog gibt es hier:
www.ludothek-regensdorf.ch

@ Jugendarbeit Regensdorf

Die Jugendarbeit Regensdorf bietet Jugendlichen von 12 bis
25 Jahren diverse Angebote in der Freizeitgestaltung sowie
Beratungen zu jugendrelevanten Themen und Unterstitzung in
Bewerbungsverfahren an. Es finden regelméssige Jugendtreffs
statt und Jugendliche haben die Méglichkeit, ihre Ideen und
Winsche in Form von Aktionen und Projekten zu verwirklichen.
Zudem sind die Jugendarbeitenden auch auf den Strassen von
Regensdorf unterwegs und besuchen verschiedene Jugend-
treffpunkte. Zusatzlich zum Jugendhaus steht in der Sonnhalde
ein Jugendraum zur Verfligung.

Mehr Infos gibt es hier:
www.jugendarbeit-regensdorf.ch

Spiel- und Krabbelgruppen

Fur kleine Kinder gibt es Krabbelgruppen (bis ca. 2 Jahre) und
Spielgruppen (ca. 3-5 Jahre). Diese werden von Privatpersonen
oder Uber Vereine organisiert. Eine Liste finden Sie hier:

www.regensdorf.ch/familienukinder/2769

Sportnetz Regensdorf

In Regensdorf gibt es ein reichhaltiges Sportangebot. Die Website
des Ragi-Sportnetzes bietet einen umfassenden Uberblick tiber das
Sportangebot von Sportvereinen und kommerziellen Anbietern
sowie Uber die Sportinfrastruktur

www.raegi-sportnetz.ch
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Jahresagenda fiir Familien

Januar Familientag im GZ Roos

Februar Kinderfagnacht Regensdorf

Marz Flohmarkt im GZ Roos

April Flohmarkt im BZ Sonnhalde

Mai Qesundheite- und Bewegungewochen

Qtreeteoccer Furttal

Juni Qommerfeet und Feet der Kulturen im GZ Roog

Juli-Sept. | Flohmarkt im GZ Roog
Oktober | Flohmarkt BZ Sonnhalde und Ragicamp

November | Rabeliechtliumzige

Dezember | Kerzenziehen und Samichlaug im RZ Roog

Details unter: www.regengdorf.ch

Dienstleistungen:

Baby- und Kinderbetreuung
Kinderkrippen
In der Gemeinde Regensdorf finden Sie ein vielfdltiges

Angebot an familienerganzender Kinderbetreuung.

www.regensdorf.ch/familienukinder/2770

Ausserschulische Betreuung

Fur Schulkinder aus Adlikon, Regensdorf und Watt
gibt es Betreuung. Vor und nach der Schule und tber
Mittag. Information und Anmeldung finden Sie hier:

www.regensdorf.ch/aemter/22310

Tagesfamilien
Fur die Betreuung in Tagesfamilien melden Sie sich
hier: Tagesfamilien Zurcher Unterland (TFZU)

www.tfzu.ch

Beratung

Miitter- und Vaterberatung

Fur Eltern mit Neugeborenen, Babys und Klein-
kindern steht die Mtter- und Vaterberatung

im GZ Roos und im BZ Sonnhalde offen. Eltern haben
dort die Méglichkeit Fragen rund um die Betreuung
und Erziehung von Kindern zu stellen.

www.gzroos.ch www.bz-sonnhalde.ch

Kinder- und Jugendhilfezentrum

Im Kinder- und Jugendhilfezentrum Regensdorf
(kjz) erhalten Eltern und Bezugspersonen Beratung
zu verschiedenen Fragen aus dem Erziehungsalltag
und dem taglichen Zusammenleben in der Familie.
Die Beratung erfolgt telefonisch oder im personli-
chen Gesprach und ist kostenlos.

www.zh.ch/de/bildungsdirektion/
amt-fuer-jugend-und-berufsberatung

Integration ‘
Die Integrationsstelle der Gemeinde Regensdorf lddt
fremdsprachige Neuzugezogene zu einem Erst- ‘
gesprach ein. Dort erhalten nitzliche Informationen

zum Leben in der Schweiz und fir ihren Alltag in ‘
Regensdorf, Adressen fur Deutschkurse und andere
Angebote.

www.regensdorf.ch/integration

parentu
Mit der App parentu erhalten Eltern via Push-Nach- ‘
richten direkt auf das Smartphone Informationen

und Anregungen zur Erziehung und zur kindlichen ‘
Entwicklung. Die App richtet sich an Eltern mit
Kindern im Alter von 0-16 Jahren und steht kostenlos
in 12 Sprachen zum Download zur Verfligung.




