Integrationsangebote

Gemeinde

Regensdorf
Q'H'H- S

Abt. Gesellschaft & Gesundheit
Watterstrasse 116 - 8105 Regensdorf
Tel. 044 842 37 12 Fax 044 842 3943
E-Mail: integration@regensdorf.ch

in der Gemeinde Regensdorf

Die Integrationsstelle der Gemeinde Regensdorf ist zustandig fir:

« Beratungs- und Informationsgespréache fir Neuzuzugerinnen aus dem Ausland
sowie weitere interessierte Personen

Ansprechperson « Informationen/Beratung fiir Fragen zum Thema Integration
Integration » Information zu Integrationsangeboten
Kontakt: Gemeinde Regensdorf, Abt. Gesellschaft und Gesundheit,
Julia Giger, Watterstrasse 116, 8105 Regensdorf
Tel.: 044 842 37 12 / E-Mail: integration@regensdorf.ch
Deutschkurse
Deutschkurs fur Anfangerinnen und Personen mit wenig
Deutschkenntnissen, Stufe Al bis A2
Kurs A: Montag & Mittwoch  09.15 — 11.00 Uhr (BZ Sonnhalde, Adlikon)
Kurs B: Dienstag & Donnerstag 09.15 — 11.00 Uhr (Schulareal Ruggenacher)
Deutschkurse Kurs C: Dienstag & Donnerstag 09.15 — 11.00 Uhr (GZ Roos)
von Ecap

mit Spielgruppe plus
flr die Kurse B und C

Zeit: 2x2 Lektionen pro Woche, 3 Kursbldcke pro Jahr (Winter: Januar-April,
Fruhling: April-Juli, Herbst: September-Dezember) in den Schulferien kein Kurs

Kosten: Fr. 240.- pro Kursblock inkl. Lehrmittel & gratis Kinderhite (Kurse A-C)

Spielgruppe Plus: mit Deutschférderung fur Kinder von 2 bis 5 Jahren, Fr. 15.50
pro Vormittag oder Nachmittag (siehe Seite 3)

Informationen/Anmeldung Deutschkurs: Ecap Zirich, Tel. 043 444 68 88
E-Mail: info@ecap.ch, Internet: www.ecap.ch

Konversationskurs
von HEKS

Konversationskurs mit Schwerpunkt auf den mindlichen Ausdruck
(ab Stufe A2)

Zeit: Mittwoch, 19.00 - 20.50 Uhr

Datum: wochentlich, kein Kurs wahrend den Sommerferien

Ort: Sekundarschule Ruggenacher, Adlikerstrasse 86, 8105 Regensdorf
Kosten: Fr. 390.- inkl. Lehrmittel fur ganzes Jahr, sonst Preis auf Anfrage

Informationen/Anmeldung: HEKS Regionalstelle Zurich,
Tel. 044 360 89 70, Email: konversation@heks.ch, Internet: www.heks.ch >
Schweiz > Zirich/Schaffhausen > HEKS Deutsche Konversation

Deutschkurse
im GZ Roos

Deutschkurse fur Fremdsprachige, Stufe A1 - C1
mit diplomierter, erfahrener Sprachlehrerin

Zeit/Datum: 1 Mal pro Woche 2 Lektionen, abends ab 18.00 Uhr oder spéter,
Semester a ca. 15 Kurstage: Beginn im Mai und Oktober

Kurseinstieg im Semester auf Anfrage moglich

Ort: GZ Roos, Roosstr. 40, 8105 Regensdorf

Kosten: Fr. 330.- exkl. Lehrmittel

Informationen/Anmeldung: GZ Roos, Tel. 044 840 54 27
E-Mail; sekretariat@gzroos.ch, Internet: www.gzroos.ch

Verein Solinetz

Deutschkurse fur Asylsuchende, fir Anfanger und Fortgeschrittene, mit




Kinderbetreuung

Zeit: Montags, 18.30 - 20.00 Uhr

Ausfalldaten: 22.04./13.05./10.06. /08.07./09.09./21.10./18.11./
16.12.2019

Ort: Mulihuus, Mihlestrasse 24, 8105 Regensdorf

Kosten: kostenlos, ohne Anmeldung

Sprachcafé
mit Kinderbetreuung

Zeit/Datum: jede Woche am Dienstag, 13.30 - 15.00 Uhr

Ausfalldaten: Wéhrend den Regensdorfer Schulferien geschlossen

Ort: GZ Roos, Roosstr. 40, 8105 Regensdorf

Kosten: Kostenlos und ohne Anmeldung (Kinderbetreuung Fr. 3.00 / Familie)

Verschiedene Angebote

Vereine und
Migrantenvereine

Eine Aufstellung der Vereine in Regensdorf finden Sie unter:
www.regensdorf.ch > Freizeit/Kultur > Vereine

Eine Aufstellung der Migranten-Vereine & Organisationen im Kanton Zurich
finden Sie unter:

www.migrantenvereine.ch

www.stadt-zuerich.ch/integration > Themen A-Z > Migrantenorganisationen

Schreibstube

Bendtigen Sie Unterstiitzung in der deutschen Sprache:

- beim Schreiben eines Briefes oder einer Bewerbung
- beim Ausflillen eines Formulars
- beim Verstehen/Lesen eines Briefes

Freiwillige Mitarbeitende bieten Ihnen Hilfe an.

Zeit: immer Dienstags 17:45 - 19.45 Uhr (ausser wahrend den Schulferien)
Kosten: kostenlos

Ort: Spielgruppenahus, Schulstrasse 56, 8105 Regensdorf
Informationen: Tel. 044 870 17 84

Internet: www.schreibstube-regensdorf.ch

Flickstube
Regensdorf

Durchfihren von Nah- und Flickarbeiten an Kleidern (mit Anleitung)
und gleichzeitige Férderung der mindlichen Deutschkenntnisse.
Durch das Angebot wird die soziale und berufliche Integration gefordert.

Zeit: jeden Donnerstag von 09.00 - 11.00 Uhr, Arbeitszeit: 3 Stunden
(ausser wahrend den Schulferien)

= Es konnen auch Kleider zum Andern und Flicken vorbeigebracht werden.
Informationen/Anmeldung: Caritas Zirich, Lernlokal, Tel: 044 366 68 90

E-Mail: lernlokal@caritas-zuerich.ch
Internet: www.caritas-zuerich.ch

Kinder und Eltern



http://www.caritas-zuerich.ch/

Mutter- und Vater-
Beratung

Beratung und Unterstutzung fur Eltern mit Neugeborenen, Babys und
Kleinkindern

Beratung im GZ Roos (Roosstr. 40, 8105 Regensdorf):

Jeden Montag: 10.00 — 12.00 Uhr (mit Voranmeldung)

Jeden Montag: 14.00 — 16.00 Uhr (ohne Voranmeldung)

Jeden 1. Montag im Monat: 10.00 — 11.00 Uhr Babymassage (ohne Anmeldung)

Beratung im BZ Sonnhalde (Steinstr. 22, 8106 Adlikon b. Regensdorf):
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat:

14.00 — 15.00 Uhr (mit Voranmeldung)

15.00 — 16.00 Uhr (ohne Voranmeldung)

Kontakt und telefonische Beratung: kjz Dielsdorf, Kleinkindberatung,
Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf, 044 855 65 23 (08.30 — 10.30 Uhr)

Internet: www.ajb.zh.ch > Bezirke Bulach & Dielsdorf> Mutter- und Véterberatung

Spielgruppe+

Spielgruppe plus mit Deutschférderung fur fremdsprachige Kinder
von ca. 3-5Jahren 2x wdchentlich

Eltern kénnen am Dienstag und Donnerstag gleichzeitig einen Ecap-
Deutschkurs besuchen (siehe Ecap-Deutschkurse B-C auf Seite 1)

Ziele: Deutschférderung, Forderung von spielerischen und motorischen
Fahigkeiten, Vorbereitung auf den Kindergarten

Datum: Januar bis Dezember (ausser wahrend den Schulferien)

Zeit: Dienstag & Donnerstag 08.45 —11.15 Uhr
Dienstag & Donnerstag 13.45 - 16.15 Uhr
Montag & Mittwoch, 13.45 - 16.15 Uhr

Preis: Fr. 15.50 pro Vormittag oder Nachmittag
Ort: Spielgruppenhaus, Schulstrasse 56, 8105 Regensdorf
Information/Anmeldung: Sandra Tomasello, 076 565 05 04 (Spielgruppenleite-

rin) /
Gemeinde Regensdorf, Tel. 044 842 37 12, E-Mail: integration@regensdorf.ch

Jugendliche
Berufsvorbereitungsjahr ,,Sprache und Kultur® fur fremdsprachige
Jugendliche von 15 bis 21 Jahren, welche die obligatorische Schulzeit
abgeschlossen haben.

Berufs- Ziele: Erlernen der Sprache Deutsch, Unterstiitzung fiir die Integration in die

vorbereitungsjahr
Sprache und Kultur

Schweizer Gesellschaft und in die Arbeitswelt.

Inhalt: Deutschférderung, kennen lernen der Schweizer Kultur,
Unterstutzung bei der Berufswahl, Vorbereitung auf das Berufsleben.

Information/Anmeldung: BWS, Berufswahlschule Bilach, Tel. 044 872 90 70,
Internet: www.bws-buelach.ch

Integrationsvorlehre

Einstieg in die Berufswelt fir anerkannte Flichtlinge und vorlaufig aufge-
nommene Menschen bis max. 40 Jahre.
www.mba.zh.ch

Jugendarbeit
Regensdorf

Anlaufstelle und Kontaktmaoglichkeiten fur Jugendliche &
Junge Erwachsene von 12 bis 25 Jahren

Angebote: Beratung zu verschiedenen Themen, Unterstiitzung bei der
Lehrstellen- oder Arbeitssuche, Bewerbungscoaching, Unterstiitzung bei der



http://www.mba.zh.ch/

Umsetzung von Projekten, Raummiete fur Jugendprojekte
Ort: Jugendvilla, Watterstrasse 117, 8105 Regensdorf
Telefon: 043 305 80 14

E-Mail: info@jugendarbeit-regensdorf.ch

Internet: www.jugendarbeit-regensdorf.ch

= Weitere Informationen unter: www.regensdorf.ch > Integration

Weitere niitzliche Adressen in Regensdorf:

Gemeinschaftszentrum GZ Roos, Roosstrasse 40, 8105 Regensdorf
Begegnungszentrum BZ Sonnhalde, Steinstrasse 22, 8106 Adlikon b. Regensdorf


http://www.jugendarbeit-regensdorf.ch/

